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हनरभूिम नंयूज:गुिा

12वे् अंतर्ािष््््ीय योग चदवस के अवसर पर
चजला स््रीय सामूचहक योग अभ्यास
काय्िक््म का आयोजन रचववार को हनुमान
टेकरी पचरसर मे् चकया गया। इस वष्ि
अंतर्ािष््््ीय योग चदवस की थीम ट्वट्थ आयु
के चलये योग चनध्ािचरत की गई है। काय्िक््म मे्
जनप््चतचनचधयो्, प््शासचनक अचधकाचरयो्,
चवद््ाच्थियो् एवं बड्ी संख्या मे् नागचरको् ने
सहभाचगता कर सामूचहक योगाभ्यास चकया
तथा ट्वट्थ एवं चनरोग जीवन के चलए
चनयचमत योग अपनाने का संकल्प चलया।

काय्िक््म के मुख्य अचतचथ गुना
चवधायक पह्नालाल शाक्य रहे। इस अवसर
पर भाजपा चजलाध्यक्् धम््ेह्द्् चसकरवार,
नगरपाचलका अध्यक्् सचवता अरचवंद्् गुप्ता,

नगरपाचलका उपाध्यक्् धरम सोनी,
कलेक्टर चकशोर कुमार कह्याल, पुचलस
अधीक््क चहचतका वासल सचहत अह्य
जनप््चतचनचध एवं प््शासचनक अचधकारी
उपन्टथत रहे। 

काय्िक््म की शुर्आत
प््धानमंत््ी नरेह्द्् मोदी के संदेशो् के सजीव

प््सारण से हुई। उपन्टथत जनसमूह ने बड्ी
ट्क््ीन के माध्यम से संदेशो् को देखा एवं
सुना। इसके पि््ात योग प््चशक््को् के
माग्िदश्िन मे् सामूचहक योगाभ्यास कराया
गया।

योग साधको् ने वृक््ासन,
ताड्ासन, वज््ासन, शशकासन, उष््््ासन,

शलभासन, सेतुबंधासन एवं पवनमुक्तासन
सचहत चवचभह्न योगासनो् का अभ्यास चकया।
साथ ही कपालभाचत, अनुलोम-चवलोम,
शीतली एवं भ््ामरी प््ाणायाम का अभ्यास
कर योग के शारीचरक एवं मानचसक लाभो्
का अनुभव चकया।

मुख्य मंच पर योग प््चशक््क काव्यांजचल
शम्ाि, मोहनी भाग्िव चंद्् मोहन यादव एवं
सुरेश शम्ाि द््ारा योग अभ्यास करवाया गया। 

अयोचजत सामूचहक योग काय्िक््म मे्
चजले के चवचभह्न चवद््ालयो् एवं
महाचवद््ालयो् के चवद््ाथ््ी, योग संट्थानो् के
सदट्य, एनसीसी, एनएसएस, पुचलस
चवभाग, चवचभह्न प््चशक््ण संट्थानो् के
प््चशक््ाथ््ी, शासकीय सेवक, ट्वयंसेवी
संगठन, वाचणन्ययक एवं औद््ोचगक संगठनो्
के प््चतचनचध तथा बड्ी संख्या मे् आमजन

शाचमल हुए। काय्िक््म मे् चजला पंचायत एवं
जनपद पंचायत सदट्यो्, नगरीय चनकायो् के
चनव्ािचचत प््चतचनचधयो् तथा अह्य गणमाह्य
नागचरको् ने भी सहभाचगता की।

काय्िक््म का संचालन सीएम राइज
चवद््ालय के प््ाचाय्ि आशीष टांचटया द््ारा
चकया गया। काय्िक््म के अंत मे् सभी
प््चतभाचगयो् ने चनयचमत योग करने, ट्वट्थ
जीवनशैली अपनाने तथा योग के संदेश को
जन-जन तक पहुंचाने का संकल्प चलया।
इसके साथ ही आयुष चवभाग द््ारा लगाए गए
सेल्फी पॉइंट पर सभी अचतचथयो् एवं
प््चतभाचगयो् द् ्ारा सेल्फी ली गई। इसी
श््ृंखला मे् 82 वष्ि से अचधक उम्् के प््चतचदन
चदए चमट््ी योग करने वाले श््ी रमल कोठारी
तथा पतंजचल योग सचमचत प््भारी श््ी
रघुवंशी को सम्माचनत चकया गया। 
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राम भक्त चमत्् मंिल के सदट्यो् ने
रचववार को चदवंगत पत् ्कार
लोके्द् ् चसंह ठाकुर को श््द््ांजचल
अच्पित की एवं शोक सभा
आयोचजत कर उनका ट्मरण
चकया। सव् िप् ्थम लोके्द् ्  चसंह
ठाकुर के चचत्् पर माल्याप्िण कर
उह्हे्  पुष्पांजचल अच्पित की गई
तत्पि््ात शांचत पाठ हुआ और 2
चमनट का मौन रखकर उनकी
आत्मा की शांचत हेतु प््ाथ्िना की
गई। इस दौरान चमत्् मंिल के
प््मुख सदट्य समाज सेवी रामबाबू
शम्ाि ने ट्वग््ीय श््ी ठाकुर को याद
करते हुए अपनी भावांजचल अच्पित
की एवं पंचित सतीश शास््् ्ी ने
शांचत पाठ चकया। इस दौरान शहर

के अग््गण्य नागचरक एवं पत््कार
गण चवशेष र्प से मौजूद रहे
श््द््ांजचल अच्पित करने वालो् मे् पं
सतीश शास् ्् ्ी , रामबाबू शम्ाि
चजते्द् ् कुशवाहा ,महावीर रघुवंशी
परमाल चसंह कुशवाहा ,पवन
शम्ाि, अचनल लखेरा ,आर िी
गुप्ता, मनीष चौहान ,मह्नू सरदार
छोटू सेन, गोचवंद नामदेव, नीलम
चसंह कुशवाहा, दौलत चसंह
कुशवाहा, भंवर लाल , घनश्याम
कुशवाह एवं चगरजेश ओझा आचद
ने अपनी उपन्टथचत दज्ि कराई। वही्
पत््कारो् मे्  अचमत शम्ाि, चववेक
श््ीवास््व, करण चसंह
ठाकुर,राजकुमार रजक, मनीष
श््ीवास््व, चंद् ्ेश रजक,कैलाश
कुशवाहा और नीरज च् ्तपाठी
आिद शाचमल हुए।

हनरभूिम नंयूज:गुिा/बीिागंज

नेशनल हाईवे क््मांक-46 पर बीनागंज बायपास के पास
रचववार को एक दद्िनाक सड्क हादसा हो गया।
चशवपुरी-गुना की ओर से ब्यावरा-भोपाल जा रहा एक
कंटेनर अचनयंच््तत होकर पुचलया मे् जा चगरा। पुचलया मे्
चगरते ही कंटेनर मे् भीषण आग लग गई, चजससे चालक
की मौके पर ही जलकर मौत हो गई।

हादसा इतना भयावह था चक चालक का शव
कंटेनर के अंदर ही पूरी तरह जल गया। वही् कंटेनर मे्
सवार क्लीनर गंभीर र्प से घायल हो गया। घायल की
पहचान मनीष बघेल चनवासी चशवपुरी के र्प मे् हुई है,
चजसे प््ाथचमक उपचार के बाद चजला चचचकत्सालय
गुना रेफर चकया गया है।

सूचना चमलते ही पुचलस और फायर च् ्िगेि की
टीम मौके पर पहुंची तथा आग पर काबू पाने का
प् ्यास शुर् चकया। दुघ् िटनाग् ्स्् वाहन राजट्थान

पाचसंग बताया जा रहा है। एसिीओपी चाचौड्ा
मनोज कुमार झा ने बताया चक कंटेनर के अचनयंच् ्तत
होकर पुचलया मे् चगरने के बाद उसमे् आग लग गई,
चजससे चालक की मौत हो गई है। पुचलस मामले की
जांच कर रही है।

बीनागंि में भटक रही असंवसंथ मरहला
को समािसेवी पंंमोद भागंयव ने रदलाया
रशवपुरी के आशंंम में आशंंय
गुना। एबी रोड पर लावाकरस हालत मे् भटक रही एक
मानकसक र्प से अस्वस्थ मकहला के कलए समािसेवी
प््मोद भाग्िव और गौसेवक मोकहत लोधा मददगार साकबत
हुए। सूचना कमलने पर मोकहत
लोधा मकहला को गुना लेकर
आए, किसके बाद प््मोद
भाग्िव ने उसे किला अस्पताल
मे् भत््ी कराकर प््ाथकमक
उपचार कदलाया। पड्ताल
करने पर मकहला की पहचान
सुमन कुशवाह कनवासी ग््ाम
मसोरा (लकलतपुर, उत््र प््देश) के र्प मे् हुई। ग््ाम सरपंच
के माध्यम से पता चला कक सुमन के पकत और ससुर का
कनधन हो चुका है और उसके छोटे बच््े होटलो् मे् काम कर
गुिर-बसर कर रहे है्। मकहला की दयनीय स्सथकत को
देखते हुए प््मोद भाग्िव ने उसे कशवपुरी स्सथत 'अपना घर
आश््म' मे् सुरक् ्कत भत््ी कराया, िहाँ उसके उपचार और
पुनव्ािस की व्यवस्था की िाएगी। प््मोद भाग्िव ने शासन-
प््शासन से अपील की है कक सड्को् पर भटकती बेसहारा
मकहलाओ् के संरक््ण के कलए पय्ािप्त आश््य गृह और
पुख्ता व्यवस्थाएं कवककसत की िाएं ताकक वे शोरण से
सुरक् ्कत रह सके्।

हनरभूिम नंयूज:चाचौडंा/बीिागंज

नगर मे् चोरी की बढ्ती वारदातो् के बीच
शुक््वार देर रात झंिा चौक न्टथत एक
बड्ी दुकान को चोरो् ने चनशाना बनाया।
यह दुकान च््पयंका बूट हाउस के नाम से
संचाचलत है, चजसके संचालक अंचकत
शम्ाि है्। उह्हो्ने बीनागंज पुचलस चौकी मे्
चशकायत दज्ि कराते हुए बताया चक गत
रात करीब 3 बजे अज््ात चोरो् ने इस
वारदात को अंजाम चदया।

घटनाक््म के अनुसार, चोरो् ने दुकान
मे् घुसने के चलए पड्ोसी मकान के रास््े
का इस््ेमाल चकया। शाचतर चोरो् ने साक्््य
चमटाने के उद््ेश्य से दुकान के भीतर लगे
सीसीटीवी कैमरो् के साथ जमकर
तोड्फोड् की, चजससे कैमरे पूरी तरह
क््चतग््स्् हो गए। हालांचक, इस तोड्फोड्

के बावजूद एक आरोपी की संदेहाट्पद
गचतचवचधयां सीसीटीवी फुटेज मे् सुरच््कत
कैद हो गई है्। वारदात मे् अह्य सह-
आरोचपयो् के शाचमल होने की भी प््बल
आशंका है। दुकान संचालक अंचकत
शम्ाि, चजनके यहाँ 11 कम्िचारी काय्िरत
है्, ने बताया चक इस चोरी से उह्हे् बड्ा
आच्थिक नुकसान हुआ है। इस घटना के

बाद से क््ेत्् के व्यापाचरयो् और पत््कारो् मे्
असुरक््ा और चचंता का माहौल है।
नगरवाचसयो् का आरोप है चक क््ेत्् मे्
गश्त कमजोर होने से चोरी की घटनाएं
बढ्ी है्। पुचलस ने प््ाथ््ी की चशकायत पर
मामला दज्ि कर चलया है और सीसीटीवी
फुटेज के आधार पर संदेही की सरगम््ी से
तलाश शुर् कर दी है।

हनरभूिम नंयूज:गुिा

मध्य प््देश सरकार द््ारा मंिी शुल्क
मे् की गई बढ्ोतरी के चखलाफ प््देश
भर के अनाज व्यापाचरयो् मे् भारी
आक््ोश देखा जा रहा है। इसी
चसलचसले मे् गुना के ग््ेन मच््े्ट
एसोचसएशन ने भी आगामी 23 जून
को एक चदवसीय पूण्ि व्यापार बंद
रखने का ऐलान चकया है।
एसोचसएशन के अध्यक्् मनोज
गोयल और सचचव सूरज जैन ने इस
संबंध मे् कृचष उपज मंिी सचमचत
गुना के भारसाधक अचधकारी व
सचचव को एक औपचाचरक पत््
सौ्पकर अपने फैसले से अवगत
कराया है। व्यापाचरयो् ने साफ कर
चदया है चक शुल्क वृच््द के चवरोध
ट्वर्प 23 जून को सभी व्यापारी
अपनी दुकाने् बंद रखे्गे और मंिी
मे् होने वाली चकसी भी प््कार की
नीलामी प््च् ्कया मे् भाग नही् ले्गे।

इस आंदोलन की पृष््भूचम को
लेकर व्यापाचरयो् ने बताया चक
सकल अनाज दलहन चतलहन
व्यापारी महासंघ सचमचत इंदौर के
प््चतचनचधमंिल ने बीती 11 जून को
प््देश के मुख्यमंत््ी से मुलाकात कर
मंिी शुल्क मे् प््स््ाचवत बढ्ोतरी के
संबंध मे् एक चवस््ृत ज््ापन सौ्पा
था। व्यापाचरयो् को उम्मीद थी चक
सरकार उनकी व्यावहाचरक
समट्याओ् को समझते हुए इस पर
सहानुभूचतपूव् िक चवचार करेगी,

लेचकन इसके ठीक उलट 16 जून
2026 को शासकीय गजट मे्
अचधसूचना प् ्काचशत कर मंिी
शुल्क को 1 प््चतशत से बढ्ाकर
सीधे 1.50 प््चतशत कर चदया गया।
सरकार के इस अचानक और
एकतरफा फैसले का पूरे मध्य प््देश
की कृचष मंचियो् मे् तीखा चवरोध
शुर् हो गया है, क्यो्चक इससे
व्यापार पर अचतचरक्त आच्थिक बोझ
पड्ेगा चजसका सीधा असर चकसान
और उपभोक्ता पर भी चदखेगा।

व्यापाचरक संगठनो् का कहना है
चक सरकार के सामने बार-बार
गुहार लगाने के बाद भी जब इस
गंभीर समट्या का कोई तक्कसंगत
समाधान नही् चनकला, तो महासंघ
को मजबूरन आंदोलन का रास््ा
चुनना पड्ा। महासंघ के चनण्िय के
अनुसार, पहले चरण मे् 23 जून को
पूरे प््देश की मंचियो् को बंद रखकर
सरकार की इस नीचत के चखलाफ
कड्ा चवरोध प््दश्िन चकया जाएगा।
गुना के ग् ्ेन मच््े्ट एसोचसएशन के
पदाचधकाचरयो् ने ट्थानीय स््र पर
बंद को पूरी तरह सफल बनाने की
रणनीचत तैयार कर ली है।
व्यापाचरयो् ने चेतावनी दी है चक
यचद इस एक चदवसीय सांकेचतक
बंद के बाद भी सरकार ने बढ्े हुए
टैक्स को वापस नही् चलया, तो
आगामी रणनीचत बनाकर
अचनच् ्ितकालीन आंदोलन की
घोषणा की जा सकती है।

हनरभूिम नंयूज:गुिा

एसिीएम आरोन मंजूषा खत््ी ने चसचवल
अट्पताल आरोन का प््ातःकालीन
औचक चनरीक््ण कर मरीजो् को
उपलब्ध कराई जा रही ट्वाट्थ्य सेवाओ्
एवं अट्पताल की व्यवट्थाओ् का
जायजा चलया।

चनरीक््ण के दौरान एसिीएम ने
अट्पताल पचरसर की साफ-सफाई
व्यवट्था का अवलोकन चकया तथा
चनयचमत एवं समयबद्् सफाई सुचनच््ित
करने के चलए संबंचधत अचधकाचरयो् को

सख्त चनद््ेश चदए। उह्हो्ने अट्पताल की
व्यवट्थाओ् मे् आवश्यक सुधार कर
मरीजो् को बेहतर सुचवधाएं उपलब्ध
कराने पर जोर चदया।

एसिीएम ने मचहलाओ् के प््सव
संबंधी कक्् का चनरीक््ण कर वहां
उपलब्ध सुचवधाओ् की जानकारी ली
तथा संबंचधत रचजट्टरो् की जांच की।

उह्हो्ने अट्पताल मे् उपलब्ध फन््ीचर
को व्यवन्टथत रखने एवं मरीजो् की
समुचचत देखभाल सुचनच््ित करने के
चलए आवश्यक तैयाचरयां करने के चनद््ेश
चदए। इस दौरान अट्पताल के ट्टॉक
र्म, पोषण पुनव्ािस के्द्् (एनआरसी)
वाि्ि तथा आकन्टमक वाि्ि का भी
चनरीक््ण चकया गया। एसिीएम ने
अट्पताल प््बंधन को चनरीक््ण के दौरान
चदए गए चनद््ेशो् का प््भावी च््कयाह्वयन
सुचनच् ्ित करने तथा व्यवट्थाओ् मे्
चनरंतर सुधार लाने के चलए चनयचमत
मॉचनटचरंग करने के चनद््ेश चदए।

15 अगसंं तक मतंसंयाखेट, पररवहन
और कंंय-रवकंंय पर पंंरतबंध, उलंलंघन
करने पर होगी िेल
गुना। कलेक्टर एवं किला दण्डाकधकारी ककशोर कुमार
कन्याल ने वर्ाि ऋतु मे् मछकलयो् के प््िनन और संरक््ण
के कलए किले मे् 'बंद ऋतु' (क्लोि सीिन) का आदेश िारी
ककया है। इसके तहत 16 िून से 15 अगस्् 2026 तक की
अवकध मे् सभी प््कार के मत्स्याखेट, मछली के क््य-कवक््य
और पकरवहन पर पूरी तरह प््कतबंध रहेगा।
कनयमो् के अनुसार, नकदयो् से असंबद्् छोटे तालाबो् को
छोड्कर समस्् िलाशयो् मे् मत्स्याखेट कनकरद्् रहेगा।
प््कतबंध का उल्लंघन करने वालो् के कखलाफ मध्य प््देश
राज्य मत्स्य क््ेत्् संशोकधत अकधकनयम, 1981 के तहत एक
वर्ि तक के कारावास, 5 हिार र्पये िुम्ािने या दोनो् से
दस्णडत करने की वैधाकनक कार्िवाई की िाएगी। कलेक्टर
ने सभी नागकरको् और व्यवसाकययो् को आदेश का कड्ाई से
पालन करने के कनद््ेश कदए है्।

राम भकंत रमतंं मंडल ने लोकेंदंं
रसंह ठाकुर को दी शंंिंंांिरल

2 रमनट का मौन रखकर की पंंाथंयनाघंटों तक लाइन में लगे रहे परीकंंारंंी, पररजनों ने जताई नाराजगी

कडंी सुरकंंा वंयवसंथा और बदले रनयमों के
बीच गुना में नीट की परीकंंा दोबारा हुई
हनरभूिम नंयूज:गुिा 

शहर के पांच चचन्हहत के्द््ो् पर चचचकत्सा
प््वेश परीक््ा 'नीट' की दोबारा परीक््ा बेहद
सख्त और बदले हुए माहौल मे् हुई।
रचववार सुबह ठीक 11:00 बजे से परीक््ा
के्द््ो् के मुख्य द््ारो् को परीक््ाच्थियो् के
प््वेश के चलए खोल चदया गया था। इस बार
नेशनल टेन्टटंग एजे्सी और ट्थानीय
प््शासन ने सुरक््ा के ऐसे अभूतपूव्ि प््बंध
चकए है् चक चवद््ाच्थियो् के पचरधानो् तक की
गहनता से पड्ताल की जा रही है। परीक््ा
कक्् के भीतर लोहे के बटन वाले पै्ट या
अह्य धातुई सामग््ी वाले कपड्े पहनकर
जाने पर पूरी तरह पाबंदी लगा दी गई है।
परीक््ाच्थियो् को केवल साधारण लोअर या
प्लान्टटक के बटन वाले सामाह्य कपड्े
पहनकर ही के्द् ् के भीतर जाने की
अनुमचत दी जा रही है, चजससे कई छात््
ऐन वक्त पर हैरान-परेशान भी नजर आए।

इस बार दोबारा आयोचजत हो रही इस
परीक््ा के चलए गुना चजला मुख्यालय पर
कुल पांच चवशेष परीक््ा के्द्् ट्थाचपत चकए
गए है्, जहां कुल 1,839 पंजीकृत छात््-
छात््ाएं अपनी चकट्मत आजमा रहे है्।
गौरतलब है चक चपछली बार मुख्य परीक््ा
के दौरान यह संख्या 1,770 थी।
परीक््ाच्थियो् के इस बढ्े हुए आंकड्े का
मुख्य कारण यह है चक हाचलया घटनाक््मो्

के बाद कोटा, इंदौर और चदल्ली जैसे बड्े
कोचचंग के्द््ो् से बड्ी संख्या मे् ट्थानीय
छात्् अपने घरो् को लौट आए है्।
अचनच् ्ितता के इस माहौल मे् इन
चवद््ाच्थियो् ने दोबारा परीक््ा के चलए अपने
गृह नगर गुना को ही परीक््ा के्द्् के र्प मे्
चुना, चजसके चलते इस बार ट्थानीय स््र
पर परीक््ा देने वालो् की तादाद मे् इजाफा
दज्ि चकया गया है।

गडबडी और नकल की गुंजाइश को
पूरी तरह खत्म करने के चलए के्द््ो् पर 'थ््ी-
लेयर' यानी तीन स््रीय सुरक््ा चक्् तैयार
चकया गया था, चजससे होकर हर परीक््ाथ््ी
को गुजरना पड्ा। पहले चरण के सुरक््ा घेरे
मे् तैनात कम्िचाचरयो् ने चवद््ाच्थियो् के
अनुक््मांक पत्् और आचधकाचरक पहचान
दस््ावेजो् का बारीकी से चमलान चकया।
इसके तुरंत बाद दूसरे चरण मे् मेटल
चिटेक्टर मशीनो् की मदद से सघन

शारीचरक चेचकंग की गई। इस दौरान
सुरक््ाकच्मियो् ने कड्े चनद््ेश देते हुए छात््ो्
के हाथो् मे् बंधे कड्े, अंगूचठयां, कलावा
और अह्य आभूषणो् को के्द्् के बाहर ही
उतरवा चलया। तीसरे और अंचतम सुरक््ा
घेरे मे् परीक््ाच्थियो् का बायोमेच््िक सत्यापन
और चिचजटल हाचजरी दज्ि करने के बाद ही

उह्हे् मुख्य परीक््ा हॉल मे् प््वेश की
अनुमचत चमल सकी।

प््वेश द््ारो् पर चल रही इस कड्ी
मशक््त के बीच परीक््ा देने पहुंचे देश के
भचवष्य यानी युवाओ् के चेहरो् पर व्यवट्था
के प््चत गहरी नाराजगी और मानचसक
थकान साफ झलक रही थी। परीक््ा देने
पहुंचे छात्् अजय धाकड् ने देश की परीक््ा
प््णाली पर गंभीर सवाल खड्े करते हुए
कहा चक बार-बार प््श्नपत्् लीक होना
सरकार की नाकामी को दश्ािता है। उह्हो्ने
व्यवट्था की तुलना एक फूटे हुए मटके से
करते हुए कहा चक यचद घडे के सुराखो् को
बंद नही् चकया गया, तो उसमे् चकतना भी
पानी िाल ले्, वह खाली ही रहेगा। अजय
ने अत्यंत भावुक होकर कहा चक इस लचर
लूपहोल के कारण आज देश का आम

छात्् भयंकर अवसाद और तनाव झेल रहा
है। कई होनहारो् ने मानचसक दबाव मे्
आकर आत्मघाती कदम तक उठा चलए है्,
चजसकी पूरी नैचतक चजम्मेदारी परीक््ा
कराने वाली एजे्सी एनटीए और सरकार
को अपने चसर लेनी चाचहए।

एक अह्य परीक््ाथ््ी रामजीवन ने भी
इस पूरी प््च् ्कया को छात््ो् के साथ
मानचसक कू््रता करार देते हुए अपनी पीड्ा
जाचहर की। उह्हो्ने बताया चक चकसी भी
राष््््ीय स््र की कचठन प््चतयोचगता के चलए
जो तैयारी और एकाग््ता पहली बार मे् होती
है, वह दोबारा कतई संभव नही् है। छात््ो्
पर चबना उनकी गलती के दोबारा परीक््ा
का यह बोझ जबरन थोप चदया गया है,
जबचक हर बार मानचसक न्टथचत और पढ्ाई
का स््र एक जैसा नही् बना रह सकता।

गुना। राष््््ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा के दौरान कलेक्टर श््ी ककशोर कुमार कन्याल एवं पुकलस
अधीक््क श््ीमती कहकतका वासल ने किले के परीक््ा के्द््ो् का कनरीक््ण कर व्यवस्थाओ् का िायिा
कलया। उन्हो्ने उत्कृष्् कवद््ालय एवं शासकीय कवद््ालय क््मांक-2 स्सथत परीक््ा के्द््ो् का भ््मण कर
परीक््ा संचालन संबंधी व्यवस्थाओ् की समीक््ा की। कनरीक््ण के दौरान अकधकाकरयो् ने अभ्यक्थियो् की
प््वेश प््क््कया, पहचान सत्यापन, सुरक््ा व्यवस्था एवं कनगरानी प््णाली का अवलोकन ककया। उन्हो्ने
परीक््ा से िुड्े अकधकाकरयो् एवं कम्िचाकरयो् को परीक््ा की गोपनीयता, पारदक्शिता तथा अनुशासन
बनाए रखने के कनदे््श कदए। कलेक्टर ने के्द््ो् पर अभ्यक्थियो् के कलए पेयिल, बैठने एवं अन्य
आवश्यक सुकवधाओ् की भी समीक््ा की। साथ ही परीक््ा के्द््ो् के बाहर अभ्यक्थियो् एवं पकरिनो् की
सुकवधा के कलए ककए प््बंधो् का अवलोकन कर आवश्यक व्यवस्थाएं सुकनक््ित करने कनदे््श कदए। 

नीट परीकंंा केंदंंों का कलेकंटर-एसपी ने रकया रनरीकंंण
सुरकंंा वंयवसंथा और अभंयरंथययों की सुरवधाओं का रलया िायिा

दुकान मंे चोरी: सीसीटीवी कैमरों में की तोडंफोडं
फुटेि के आधार पर चोर की तलाश में िुटी पुरलस

बीनागंि बायपास पर भीषण हादसा: कंटेनर
पुरलया में रगरा, चालक की िलकर मौत

एसडीएम ने रकया रसरवल असंपताल आरोन का औचक रनरीकंंण
मंडी शुलंक वृरंंि के रवरोध में
23 िून को पंंदेशवंयापी बंद

गुना के अनाि वंयापारी भी नहीं करेंगे नीलामी

हनुमान टेकरी पररसर में आयोरित रिला संंरीय कायंयकंंम में रकया सामूरहक योगाभंयास

करें योग, रहें निरोग, योग अपिािे का निया संकलंप 
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दजलर मुख्यरलय के समीपवत््ी
म्यरनर इलरके मे् रदववरर सुबह उस
वत्त हड़कंप मर गयर, जब एक
सूने मकरन के भीतर से एक वृद्् कर
संदिग्ि शव बररमि हुआ।
सनसनीखेज बरत यह है दक दजस
कमरे मे् शव दमलर, उसके मुख्य
िरवरजे पर बरहर से तरलर जड़्र हुआ
रर। इस रहस्यमयी पदरस्सरदत के
कररर पुदलस और पदरजन पहली
नजर मे् इसे हत्यर से जोड़्कर िेख
रहे है्। पुदलस ने मग्ा करयम कर शव
को पोस्टमरट्ाम के दलए दजलर
अस्पतरल भेज दियर है।

प््रप्त जरनकररी के अनुसरर,
मृतक की पहररन म्यरनर दनवरसी
60 वष््ीय ओम प््करश शम्रा के र्प
मे् हुई है। मृतक के भतीजे हेमंत शम्रा
ने बतरयर दक रदववरर सुबह
पड़्ोदसयो् को ओम प््करश के बंि
कमरे से असहनीय िुग््ंि आ रही
री। संिेह होने पर ग््रमीरो् ने तुरंत
पदरवरर के अन्य सिस्यो् और
स्ररनीय पुदलस को मरमले की
भनक िी। जब पुदलस की मौजूिगी
मे् कमरे कर तरलर तोड़्र गयर, तो
अंिर कर खौिनरक मंजर िेख
सबकी र्ह करंप गई। कमरे के
भीतर ओम प््करश कर शव बेहि

खररब हरलत मे् पड़्र हुआ रर और
वह सड़्ने लगर रर।

शव की स्सरदत को िेखते हुए
यह अनुमरन लगरयर जर रहर है दक
मौत करीब तीन से ररर दिन पहले
हो रुकी री। हरलरंदक, शुर्आती
जरंर मे् मृतक के शरीर पर बरहरी
रोट के कोई स्पष्् दनशरन दिखरई
नही् दिए है्, दजससे गुत्री और
उलझ गई है। बरहर से तरलर बंि होने
की वजह से पूरी घटनर को संदिग्ि
मरनर जर रहर है। पुदलस अदिकरदरयो्
कर कहनर है दक असली सच््रई
और मौत की सटीक वजह शॉट्ा
पीएम दरपोट्ा आने के बरि ही सरि
हो सकेगी। दिलहरल म्यरनर ररनर
पुदलस हर एंगल से मरमले की
बररीकी से तफ्तीश कर रही है।
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अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस पर स्ररनीय
गरयत््ी शस्ततपीठ मे् आयुष मंत््रलय के
प््ोटोकॉल अनुसरर योगरभ्यरस दकयर
गयर। करय्ाक््म कर शुभररंभ िीप
प््ज्वलन से हुआ, दजसके बरि वदरष््

योग प््दशक््क व संररलक प््तरपदसंह
पदरहरर ने योग कररयर। इस िौररन
प््यरगररज के कररवररक रन्द््प््करश
दमश््र ने योग को जीवन पद््दत और
जोन प््भररी मोहनदसंह दससोदियर ने
इसे स्वस्र रहने की कलर बतरयर।
समररोह मे् पे्शनर संघ अध्यक्् शैले्द््

शम्रा, कोषरध्यक्् के.एन. बंसल,
योगरररय्ा हरदकमदसंह पदरहरर,
सुरेशरंद्् दतवररी और दशवररर
नरमिेव मुख्य र्प से उपस्सरत रहे।
अंत मे् वदरष्् पदरजन दशवररर नरमिेव
ने आभरर व्यत्त दकयर अल्परहरर
दवतरर के सरर करय्ाक््म समरप्त हुआ।

योग शदवस पर 500 बच््ो् का भव्य
सम्मान: सव्ि मीना समाज के
राष््््ीय अध्यक्् जगदीि मीना ने
शवतशरत की िील्ड
चाचौड्ा/बीनागंज। अंतर्राष््््ीय योग दिवस के
अवसर पर बीनरगंज के एक दनजी गरड्ान मे् भव्य
छरत्् सम्मरन समररोह कर आयोजन दकयर गयर।
करय्ाक््म कर शुभररंभ सव्ा मीनर समरज के ररष््््ीय
अध्यक्् एवं भरजपर दजलर उपरध्यक्् जगिीश मीनर
ने मरं सरस्वती के सम्मुख िीप प््ज्वदलत कर
दकयर, दजसके बरि बच््ो् ि््ररर सुमिुर सरस्वती
वंिनर और दशव भजन प््स््ुत दकए गए। प््िरनमंत््ी
के 12 वष्ा के सिल करय्ाकरल के उपलक्््य मे्
आयोदजत इस िो दिवसीय समररोह मे् दवदभन्न
क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् प््िश्ान करने वरले क््ेत्् के लगभग
500 छरत््-छरत््रओ् को शील्ड एवं प््मरर-पत््
िेकर सम्मरदनत दकयर गयर। समररोह को संबोदित
करते हुए मुख्य अदतदर जगिीश मीनर ने योग को
भररतीय संस्कृदत की अमूल्य िरोहर बतरते हुए
बच््ो् से इसे दनयदमत दिनरय्रा मे् शरदमल करने
कर आह््रन दकयर। करय्ाक््म कर कुशल संररलन
परयल सेन ने दकयर। इस िौररन बड़्ी संख्यर मे्
अदभभरवक, दशक््क और गरमरन्य नरगदरक
उपस्सरत रहे। आयोजन के अंत मे् सभी छरत््-
छरत््रओ् ने सुर्दरपूर्ा िरल-बरटी और लड््् के
सहभोज कर आनंि दलयर।

गुना। अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर प््िरन डरकघर गुनर मे् स्वस्र
आयु के दलए योग रीम पर मुख्य करय्ाक््म आयोदजत हुआ। इसमे्
पतंजदल के योग दशक््क अरदवंि श््ीवरस््व ने डरक कम्ायोदगयो्
को प््ोटोकॉल के तहत योगरभ्यरस कररयर। इस िौररन अिीक््क
डरकघर ओ.पी. रतुव््ेिी ने संतुदलत जीवन के दलए योग
अपनरने पर बल दियर और योग दशक््क को प््शद््स पत्् िेकर

सम्मरदनत दकयर।
संभरग स््रीय इस आयोजन मे् सहरयक अिीक््क एस.के.

दतवररी, उप संभरगीय दनरीक््क ररहुल जैन, दशकरयत दनरीक््क
प््ररी द् ्तवेिी, पोस्टमरस्टर ओ.पी. श््ोदतय सदहत गुनर-
अशोकनगर के दवदभन्न डरक सहरयको्, पोस्टमैन और ग््रमीर
डरक सेवको् ने उत्सरहपूव्ाक सहभरदगतर की।

गनुा। अंतिंाणषंंंंीय योग धदवस के
अवसि पि संपंंेकंंर गृह गुना में
थंवथंि उमंं के धलए योग िीम पि
योग कायंणकंंम का आयोजन धकया
गया। कायंणकंंम में मुखंय अधतधि के
रंप में सेवा भािती से िृजेश
शंंीवासंंव, धवभाग समनंवयक पंंमोद
यादव औि िाल कलंयार सधमधत की
अधंयकंं डॉ. नीरं िृजेश शमंाण
उपसंथित िहीं। इस दौिान िाल
कलंयार सधमधत सदथंय अनुसुईया
िघुवंशी, िेरु धमशंंा, संपंंेकंंर गृह के
पंंभािी अिीकंंक मानधसंह िौहान,
लेखापाल िािू धसंह िाजपूत, धवधि
सह पधिवीकंंा अधिकािी आशीष
िघुवंशी, लेखापाल मनोज भािदंंाज,
कंपंयूटि ऑपिेटि जय िघुवंशी
सधहत धववेक खिे, धपयूष िािेला,
किन कुशवाह औि मोतीलाल
पधिहाि ने संथंिा के थंटाफ व
धनवासित िालकों के साि
योगाभंयास धकया। अधतधियों ने िचंंों
को पंंधतधदन योग किने के धलए
पंंेधित किते हुए कहा धक इससे
शािीधिक, मानधसक औि िौधंंिक
धवकास होता है तिा सकािातंमक
ऊजंाण का संिाि होता है। उनंहोंने
िचंंों को िाषंंंं धनमंाणर में सहयोग
देने की िात भी कही। कायंणकंंम का
आभाि आशीष िघुवंशी ने माना।

संप््ेक््ण गृह गुना मे्
मनाया गया 12वां
अंतर्ािष््््ीय योग शदवस

बाहर से ताले मे् बंद घर के भीतर
शमला बुजुग्ि का क््त-शवक््त िवमादक पदार्थ के रिलाफ अरभयान मे् गुना पुरलस की बड्ी काि्थवाई

राजस्थान से आ रही 55 लाख की डोडारूरा
खेप पकड्ी, गाड्ी सशहत तस्कर शगरफ्तार
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पुदलस अिीक््क दहदतकर वरसल के नेतृत्व
मे् गुनर पुदलस ि््ररर मरिक पिरर्ा तस्करो् के
दखलरि रलरए जर रहे दवशेष अदभयरन के
तहत म्यरनर ररनर पुदलस को एक बड़्ी
सिलतर दमली है। अदतदरत्त पुदलस
अिीक््क प््शरंत दसंह सुमन के मरग्ािश्ान
एवं एसडीओपी गुनर दववेक अष््रनर के
पय्ावेक््र मे् पुदलस ने ररजस्ररन से मध्य
प््िेश लरई जर रही डोडररूरर की एक बड़्ी
खेप को पकड़्र है। इस अंतर्राज्यीय नेटवक्क
को ध्वस्् करते हुए पुदलस ने एक तस्कर
को दगरफ्तरर कर उसके कब्जे से करीब 70
लरख र्पये मूल्य कर मरिक पिरर्ा और
तस्करी मे् इस््ेमरल की जर रही िोस्ा ट््ेत्स
गरड़्ी जब्त की है।

जंगल की तरफ भागते तस्कर को
पुललस ने घेराबंदी कर दबोचा: म्यरनर
ररनर पुदलस को मुखदबर से पुख्तर सूरनर
दमली री दक ितेहगढ्-बमोरी क््ेत्् की ओर
से एक व्यस्तत सिेि रंग की िोस्ा ट््ेत्स

गरड़्ी (क््मरंक MP08 ZK 4756) मे् भररी
मरत््र मे् डोडररूरर भरकर परटई हरईवे की
ओर जर रहर है। सूरनर दमलते ही पुदलस की
एक दवशेष टीम तुरंत ऊमरी-परटई रोड
पहुंरी और ररनीदतक नरकरबंिी कर िी।
कुछ ही समय बरि ऊमरी की तरि से
संदिग्ि ट््ेत्स गरड़्ी आती दिखरई िी। पुदलस
को सरमने िेखकर ररलक ने गरड़्ी को
अररनक गोपरलपुरर के जंगलो् की ओर

मोड़् दियर और भरगने कर प््यरस दकयर।
पुदलस टीम ने मुस््ैिी दिखरते हुए वरहन कर
पीछर दकयर। खुि को दघरतर िेख ररलक
गरड़्ी छोड़्कर पैिल भरगने लगर, लेदकन
रौकस पुदलस बल ने उसे मौके पर ही
िबोर दलयर। पूछतरछ मे् उसने अपनर नरम
िेव दसंह बंजररर (32 वष्ा), दनवरसी ग््रम
मिनरखेड़्ी, ररनर बरपरर, दजलर बरररं
(ररजस्ररन) बतरयर।

कुल 106 शकलो मादक पदाथ्ि जब्त
एनडीपीएस एत्ट के तहत मामला दज्ि
वाहन की धनयमानुसाि तलाशी लेने पि उसके
भीति से 7 पंलासंथटक के िोिे ििामद हुए, धजनमें
कुल 106.460 धकलोगंंाम अवैि मादक पदािंण
डोडािूिा भिा हुआ िा। अंतििाषंंंंीय िाजाि में
इस डोडािूिा की अनुमाधनत कीमत लगभग 55
लाख रंपये औि तथंकिी मंे पंंयुकंत फोसंण टंंेकंस
वाहन की कीमत किीि 15 लाख रंपये आंकी
गई है। पुधलस ने कुल 70 लाख रंपये का
मशरंका जबंत कि धलया है। पंंािंधभक पूछताछ में
इस तथंकिी नेटवकंक से जुड़ंे कुछ अनंय
आिोधपयों के नाम भी उजागि हुए हैं। मंयाना
िाना पुधलस ने आिोपी देव धसंह िंजािा सधहत
अनंय फिाि साधियों के धखलाफ मामला दजंण कि
जांि शुरं कि दी है।
सराहनीय भमूिका: इस िड़ंी कािंणवाई को अंजाम
देने मंे मंयाना िाना पंंभािी धनिीकंंक िृजमोहन धसंह
भदौधिया, ऊमिी िौकी पंंभािी उपधनिीकंंक िुंदेल
धसंह सुनेधिया, पंंिान आिकंंक अशोक गुजंणि,
अतुल शमंाण, सतीष जैन, दीपक तोमि, मनोज शमंाण
तिा आिकंंक सुनील यादव, धजतेनंदंं धमशंंा, िंजीत
धसंह, िामकृषंर जाटव, मधहला आिकंंक पूनम
िघुवंशी औि झागि िौकी पंंभािी सहायक
उपधनिीकंंक अधनल कदम की भूधमका िही।

प््धान डाकघर गुना मे् मनाया गया 12वां
अंतर्ािष््््ीय योग शदवस, शकया योगाभ्यास

गायत््ी िक्ततपीठ पर प््ोटोकॉल के तहत
हुआ योगाभ्यास, लोगो् ने शलया भाग
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दबहरर के भोजपुर मे् समरज के युवक भरत दतवररी की हुई दनम्ाम हत्यर
के दवरोि मे् स्ररनीय ब््रह्मर िम्ाशरलर मे् ब््रह्मर समरज की एक
आवश्यक बैठक आयोदजत की गई। बैठक मे् उपस्सरत समरज जनो्
ने इस जघन्य हत्यरकरंड पर गहरर आक््ोश व्यत्त दकयर और पीिड़्त
पदरवरर को न्यरय दिलरने के दलए एकजुटतर कर संकल्प दलयर।
बैठक मे् सव्ासम्मदत से दनर्ाय दलयर गयर दक आगरमी 25 जून 2026
को संपूर्ा सवर्ा समरज के तत्वरविरन मे् ररष््् ्पदत के नरम एक ज््रपन
दजलर प््शरसन को सौ्पर जरएगर। ज््रपन सौ्पने से पूव्ा मृतक भरत
दतवररी की आत्मर की शरंदत के दलए एक श््द््रंजदल सभर भी
आयोदजत की जरएगी।
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संत ह््ियररम अस्पतरल भोपरल से आए
डरॅ. गुलरबररय टेवरनी ने अशोकनगर मे्
प््रकृदतक दरदकत्सर दशदवर को लेकर
आयोदजत करय्ाशरलर मे् उपस्सरत लोगो्
को संबोदित करते हुए कहर दक अगर
हम अपने जीवन मे् कुछ त््ुदटयो् को
सुिरर ले् तो हम अपने जीवन को दनरोगी
बनर सकते है्।  स्ररनीय दववेकरनंि
हरयर सेकेण्ड््ी स्कूल मे् आयोदजत
करय्ाशरलर मे् उन्हो्ने कहर दक दजतने भी
लोग यहरं आए है्, आप सभी समय
दनकरलकर आए है्। यह समय स्वरस्थ्य
अच्छर रहे इसदलए यहरं िेनेे आए है्,
अगर हम अपनर स्वरस्थ्य अच्छर बनर
सकते है् तो हमे कुछ त््ुदटयो् को सुिररनर
होगर। आज की आिुदनक जीवन शैली
मे् यह सब संभव नही् है् दक हम दबनर

िवर खरए रह सके्, लेदकन ऐसर हो
सकतर है। यह तभी होगर जब हम अपनी
जीवन शैली मे् सुिरर करे्, ऐसर कभी
नही् हो सकतर दक हम बीमरर न हो्,
अगर आज हम िवर खर ले् तो त्यर कल
हमे् िवर खरने की जर्रत नही् पड़ेगी हम
िवर त्यो् खर रहे है् हमे् इस बरत को

समझनर होगर अगर हम िवर न खरएं तो
प््रकृदतक र्प से शरीर को कैसे स्वस्थ्य
रख सकते है् हमे इस पर करम करनर है,
उन्हो्ने कहर दक हेल्र और वेल्र मे् एक
अक््र कर अंतर है्। हम पूरर दिन पैसर
कमरने मे् लगे रहते् है् पैसर कमरने की
होड़ मे् हमने कभी स्वरस्थ्य की ओर

ध्यरन िेनर जर्री नही् समझर अगर हमने
इस पर ध्यरन दियर होतर तो हमरर
स्वरस्थ्य भी हमेशर अच्छर रहतर। अगर
जीवन मे् आनंदित रहनर है, स्वस्थ्य
रहनर है, खुश रहनर है तो स्वरस्थ्य को
अच्छर रखनर होगर, हम दकसके दलए
कमरते है्। हमररर शरीर 5 तत्वो् से
दमलकर बनर है, अगर हम अपनी जीवन
शैली मे् पदरवत्ान लरते है् तो हम जीवन
भर दनरोगी रह सकते है्। इस करय्ाक््म
को दजलर आरोग्य के उपरध्यक््
बृजदकशोर शम्रा ने भी संबोदित दकयर।
इस मौके पर दववेकरनंि हरयर सेकेण्ड््ी
स्कूल के संस्ररपक महेश श््ीवरस््व,
जुगल िुुवे और ओम प््करश अग््वरल ने
मुख्य वत्तर डरॅत्टर गुलरबररय टेवरनी
कर स्वरगत दकयर। स्वरगत भरषर तररी
श््ीवरस््व मैनेजर दववेकरनंि हरयर
सेकेण्ड््ी स्कूल ने दियर।
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दजलर मुख्यरलय पर आयोदजत नीट परीक््र को लेकर िो
केन्द्् बनरए गए रे, इन िो केन्द् ्ो् पर 865 परीक््रर् ्ीयो्
को भरग लेनर रर दजसमे् से 786 परीक््रर् ्ी शरदमल
हुए। यह परीक््र नेहर् महरदवद््रलय और शरसकीय

उच््तर उत्कृष् ् दवद््रलय पर आयोदजत की गई री।
इस परीक््र को लेकर शरदमल होेने वरले परीक््रिर् ायो्
की जरंर की गई, कलेत्टर सरकेत मरलवीय ने भी
परीक््र केन्द् ्ो् कर दनरीक््र दकयर, रैदकंग के िौररन
परीक््रर् ्ीयो् को दकसी भी प् ्करर की सरमग््ी अंिर
लगरने पर प््दतबंि लगरयर गयर रर। 
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दवश्् योग दिवस पर मप्् जन
अदभयरन पदरषि की  नवरंकुर संस्रर
श््ी युगल सरकरर श््ीमद् भगवद््ीतर
स्वरध्यरय सेवर सदमदत अशोकनगर
ि््ररर गरयत््ी मस्निर मे् योगरररय्ा
ररमबली यरिव ने सभी सरिको् को
योग प््रररयरम ध्यरन कर अभ्यरस
करवरयर।  अष््रंग 5योग की
जरनकररी िी और बतरयर योग िश्ान
मे् महद्षा पतंजदल ने और श््ीमद्
भगवद््ीतर मे् भगवरन श््ीकृष्र ने

अज्ाुन के मरध्यम से योग कर वर्ान
दकयर है।   दनयदमत योगरभ्यरस
करने, शुद्् व सरस्तवक आहरर करने
से व्यस्तत पूर्ा स्वस्र, आनंदित,
उत्सरहपूर्ा जीवन जीते हुए अपने
कत्््तव्य शरस्््् अनुकूल कम्ा करते
हुए दनभरतर है यही योग है। सभी को
भद््् ्सकर, कपरलभरदत, उज््रयी,
अनुलोम दवलोम, भ््रमरी प््रररयरम
व ध्यरन कर अभ्यरस करवरयर। योग
के पश््रत् सभी ने श््ीमि भगवद् गीतर
अध्यरय 18 श्लोक 56 से 478 तक
स्वरध्यरय दकयर। 
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अदखल भररतीय दिगंबर जैन युवर अदरहंत
मदहलर पदरषि, ररजुल संभरग (द््ितीय
शरखर) अशोकनगर ि््ररर दवश्् अंतर्राष््््ीय
योग दिवस के उपलक्््य मे् महरवीर
कॉलोनी स्सरत परक्क मे् योग एवं स्वरस्थ्य
जरगर्कतर करय्ाक््म कर आयोजन दकयर
गयर। करय्ाक््म मे् पदरषि की मदहलरओ् ने
उत्सरहपूव्ाक भरग लेते हुए योग प््दशक््क
नवीन सर के मरग्ािश्ान मे् दवदभन्न
योगरसन एवं प््रररयरम कर अभ्यरस दकयर।

इस अवसर पर योग के महत्व पर
प््करश डरलते हुए बतरयर गयर दक योग
केवल एक शररीदरक अभ्यरस नही्, बस्लक
स्वस्र तन, शरंत मन और सुखी जीवन कर
आिरर है। दनयदमत योग से शरीर दनरोगी
रहतर है तरर मरनदसक तनरव से मुस्तत
दमलती है। करय्ाक््म मे् जूली जैन, प््ीदत
जैन, नेहर जैन, अंजली जैन, स्वरदत जैन,

परर्ल जैन, सुमन जैन एवं ररनी जैन सदहत
सभी सिस्यरओ् ने संकल्प दलयर दक वे
स्वयं भी दनयदमत योग करे्गी और समरज
मे् भी योग के प््दत जरगर्कतर िैलरएँगी।
योग सत्् के पश््रत सभी ने दमलकर िल
एवं स्प् ्रउट्स कर सेवन कर स्वस्र
जीवनशैली अपनरने कर संिेश दियर।
करय्ाक््म मे् कुल 12 सिस्यरओ् ने
सहभरदगतर दनभरई। पदरषि की अध्यक््र
सोनम अजमेरर, सदरव पल्लवी जैन एवं
कोषरध्यक्् नदमतर जैन के नेतृत्व मे्
करय्ाक््म संपन्न हुआ।
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गल्लर व्यरपरदरयो् की संस्रर ग््ेन मर््े्ट
एसोदशयसन के रुनरव 21 जून को आयोदजत
दकए गए रे, इस हेतु आयोदजत की गई बैठक
मे् कम से कम 60 व्यरपरदरयो् कर शरदमल होनर
आवश्यक रर, दकन्तु अदिकतम 35 व्यरपररी
ही शरदमल हुए, शेष व्यरपररी शहर से बरहर
होने के कररर बैठक मे् शरदमल नही् हुए।
संस्रर के सदरव ररजेश परलीवरल ने बतरयर
दक कोरम के अभरव मे् यह रुनरव दिलहरल
सम्पन्न नही् हुए है्। अब आगरमी तररीख 30
अगस्् तय की गई है। 

25 जनू को ररष्््प्दत क ेनरम ज््रपन सौप्गेर
सवर्ा समरज, िी जरएगी श्द्््रजंदल

भरत शतवारी की शनम्िम हत्या का शवरोध 

दोशियो् को फांसी और पीिड्त
पशरवार को आश्थिक सहायता
की मांग
समाज के पदाधिकाधियों ने कहा धक
धिहाि में सवरंण समाज के युवाओं को
लगाताि धनशाना िनाया जा िहा है, धजसे
अि िदंाणशंत नहीं धकया जाएगा। 25 जून
को आयोधजत होने वाले इस पंंदशंणन में
सवरंण समाज के सभी घटकों से िड़ी संखंया
में उपसंथित होने का आहंंान धकया गया है।
समाज की मांग है धक भित धतवािी के
हतंयािों को फाथंट टंंैक कोटंण के जधिए
जलंद से जलंद फांसी की सजा दी जाए
औि पीड़ित पधिवाि को उधित सुिकंंा एवं
आधंिणक मुआवजा पंंदान धकया जाए। इस
िीि वधिषंं िाजेंदंं धतवािी, िाहुल शमंाण पंडा
अधभषेक पीपल खेड़ा, निेश महािाज
िमुधिया, िमंंेंदंं दुिे, कृषंरा शमंाण सलमाई,
जीतेनंदंं शमंाण मोहिी, अनुज शमंाण, अगसंं
िघुवंशी, गोलंडी िाजपूत आधद सदथंय मुखंय
रंप से उपसंथित िहे।

योग दिवस पर योग िश्ान व श््ीमद्
भगवद््ीतर अनसुरर दकयर योगरभय्रस

सव्य ंको जरनन ेसव्रधय्रय

अष््ांग योग का पालन करना ही योग को जानना दजलर मखुय्रलय मे ्िो कनेद्््ो ्पर आयोदजत
नीट परीक््र मे ्786 परीक््रर््ी शरदमल हएु

अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर योग
एव ंजरगरक्तर करय्ाक्म् हआु

अगर हम अपने जीवन मे् कुछ त््ुशटयो् को सुधार ले् तो हम
अपने स्वास्थ्य को अच्छा रख सकते है्: डाॅ. गुलाब राय टेवानी

ग््ेन मर््े्ट एसोशिएिन के
रुनाव कोरम के अभाव मे् रक्े

अब 30 अगस्् को हो्गे
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शासन िे कनदंंेशानुसार 12वां अंतरराषंंंंीय योि कदवस
21 जून िे उपलकंंंय में कवशंं योि कदवस िा कजला
संंरीय िायंाकंंम थंवामी कववेिानंद थंिूल में
अशोिनिर में कवधायि मुंिावली बृजेनंदंं कसंह
यादव िे मुखंय आकतथंय में आयोकजत किया िया।
इस अवसर पर िलेकंटर सािेत मालवीय, मुखंय
िायंापालन अकधिारी कजला पंचायत राजेश जैन,
संयुकंत िलेकंटर बृजकबहारी लाल शंंीवासंंव,
आर.बी.कसणंडोथंिर सकहत जनिंंकतकनकधिण,
अकधिारीिण, िणमानंय नािकरि एवं थंिूली छातंं-
छातंंाएं उपसंथथत रहे। 

कजला संंरीय िायंाकंंम में मुखंय अकतकथ ने िहा
कि थंवथंथंय शरीर िे कलए योि िो अपनी कदनचयंाा
िा कहथंसा बनायें। कजससे मन,मकंंसषंि एवं शरीर
िा संतुलन बेहतर रहता है। योि से शरीर िे साथ
मन भी थंवथंथ रहता है। उनंहोंने िहा कि िेवल एि
कदन नहीं िंंकतकदन योि िरें,यकद आप कनयकमत रंप
से योि िरते हैं तो शरीर में ऊजंाा िा संचार होिा।

िायंाकंंम में योि कदवस िे अवसर पर देश िे
िंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी िे संबोधन िा लाईव
िंंसारण किया िया। कजसे उपसंथथत जनों दंंारा देखा
एवं सुना िया। 

भारतीय संथंिृकत िी अनमोल धरोहर और
वैकंंशि पहचान बन चुिा अंतरराषंंंंीय योि कदवस
रकववार िो पयंाटन निरी चंदेरी में अभूतपूवंा उतंसाह
और िकरमा िे साथ मनाया िया। थंवथंथ आयु िे
कलए योि िे वैकंंशि धंयेय (थीम) िो आतंमसात
िरते हुए निर िे ऐकतहाकसि और पुरातासंतवि
थंथलों पर सामूकहि योिाभंयास िे भवंय आयोजनों ने

चंदेरी िो योिमय आभा से सराबोर िर कदया। सुबह
िी पहली किरण िे साथ ही चंदेरी िी िंंाचीन दीवारें
और िंंांिण ओम िी सामूकहि धंवकन से िुंजायमान
हो उठे।
इजतहास और अध्यात्म का अनूठा संगम
चंदेरी िे वैकंंशि आििंाण िा िेंदंं रहे बादल महल,
पुरातासंतवि संगंंहालय, ऐकतहाकसि किला िोठी एवं
भवंय िुशि महल में सामूकहि योिाभंयास िे मुखंय
आयोजन संपनंन हुए। थंथापतंय िला िे इन बेजोड़
िंंतीिों िे बीच जब सैिड़ों साधिों ने एि लय में

िंंाणायाम और योिासनों िा अभंयास किया,तो वहाँ
इकतहास और अधंयातंम िा एि अलौकिि संिम
जीवंत हो उठा। इस िौरवमयी पल िे साकंंी बनने िे
कलए थंथानीय नािकरिों,युवाओं, मकहलाओं और
बुजुिंंों ने कवकभनंन आयोजन थंथलों पर अतंयंत
उतंसाह िे साथ सहभाकिता िी।

कजला नंयायालय पकरसर, अशोिनिर में योि
कशकवर िा आयोजन किया िया। िायंाकंंम िा
आयोजन माननीय िंंधान कजला एवं सतंं नंयायाधीश
तथा अधंयकंं, कजला कवकधि सेवा िंंाकधिरण,
अशोिनिर सतीश चनंदंं शमंाा िे मािंादशंान एवं

उपसंथथकत में संपनंन हुआ।  योि कशकवर में कजला
नंयायालय िे समसंं नंयायाधीशिण, अकधवकंतािण
एवं नंयायालय िमंाचारीिण ने उतंसाहपूवंाि
सहभाकिता िी। कशकवर िा संचालन योिाचायंा कशव
कसंह रघुवंशी योिीकनदंााेि दंंारा किया िया, कजनंहोंने
उपसंथथत जनों िो कवकभनंन योिासन, िंंाणायाम एवं
धंयान िी कवकधयों िा अभंयास िराया तथा योि िे
शारीकरि एवं मानकसि लाभों िे संबंध में कवसंंृत
जानिारी िंंदान िी। इस अवसर पर िंंधान कजला
एवं सतंं नंयायाधीश सतीश चनंदंं शमंाा ने िहा कि
योि भारतीय संथंिृकत िी अमूलंय धरोहर है, जो
वंयसंकत िे शारीकरि, मानकसि एवं आधंयासंतमि
कविास में महतंवपूणंा भूकमिा कनभाता है। कनयकमत
योिाभंयास से तनाव में िमी आती है, िायंा कंंमता
बढ़ती है तथा थंवथंथ जीवनशैली िा कनमंााण होता है।
योिाचायंा कशव कसंह रघुवंशी योिीकनदंााेि दंंारा बताया
िया कि वतंामान समय िी वंयसंं जीवनशैली एवं
बढ़ते तनाव िे बीच योि थंवाथंथंय संरकंंण िा
िंंभावी माधंयम है। योि िे माधंयम से वंयसंकत न
िेवल शारीकरि रंप से थंवथंथ रह सिता है। 
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थाना कंंेतंं िे अंतिंात गंंाम नानोन
रोड पर संथथत एि खेत में 39
विंंीय युवि िी बेरहमी से हतंया
िरने िा मामला सामने आया है।
अजंंात आरोपी ने युवि िे कसर
और चेहरे पर किसी भारी वसंंु से
हमला िर उसे मौत िे घाट उतार
कदया। पुकलस ने अजंंात आरोपी िे
कखलाफ हतंया िा मामला दजंा िर
जांच शुरं िर दी है।
चौकीदार ने दी पजरिनो्
को सूचना

पुकलस से कमली जानिारी िे
अनुसार, गंंाम नानोन कनवासी
फकरयादी ललंलूराम पाल (37) ने
बताया कि रकववार (21 जून 2026)
िी सुबह िरीब 11 बजे िांव िे
चैिीदार िैलाश रजि ने उसिे घर
आिर सूचना दी कि उसिे बड़े भाई
बृजभान पाल (39) िा शव
िंिाराम िेवट िे खेत में पड़ा हुआ
है। सूचना कमलते ही ललंलूराम
अपनी भाभी वचन बाई और अनंय
गंंामीणों िे साथ मौिे पर पहुँचा।

घटनाथंथल पर बृजभान िा
शव जमीन पर औंधे मुंह (मुंह िे
बल) पड़ा हुआ था और चारों तरफ
खून फैला था। मृति िे कसर और

िपाल पर िहरे जखंम िे कनशान थे
और चेहरा एि तरफ से पूरी तरह
चपटा हो चुिा था, कजससे साफ
जाकहर हो रहा था कि उसिी बेरहमी
से हतंया िी िई है। पकरजनों िे

मुताकबि, 20 और 21 जून िी
दरमंयानी रात किसी ने पुरानी रंकजश
या किसी अनंय िारण से बृजभान िे
कसर और चेहरे पर घाति िंंहार िर
उसिी जान ले ली।

हवरभूिम न्यूि:अशोकनगर

पुकलस अधीकंंि अशोिनिर
राजीव िमुार कमशंंा ि े कनदंंशेन में
एव ंएसडीओपी अशोिनिर कवविे
शमांा ि ेमािंादशंान मे ंथाना िोतवाली
दंंारा तीन कजलो ं मे ं सकंंकय लटू िैिं
िा पदांाफाश िरत ेहयु ेएि आरोपी
किरफतंार िर लटू िा माल बरामद
िरन ेमे ंसफलता िंंापंत िी है। 

उलंलेखनीय है कि थाना
िोतवाली कंंेतं ं में कदनांि
17.03.2026 िो फकरयादी रणवीर
कसंह रघुवंशी कनवासी मौसम
आवास, िेंट िुना दंंारा करपोटंा दजंा
िराई िई थी कि िाले रंि िी मोटर

साइकिल पर सवार तीन अजंंात
वंयसंकतयों ने उनिा थैला छीन कलया
था, कजसमें 13,700 रंपये निद एवं
महतंवपूणंा दसंंावेज रखे हुए थे।
उकंत करपोटंा पर थाना िोतवाली में
अपराध कंंमांि 176/26, धारा 304
(2) बीएनएस िे तहत िंंिरण
पंजीबदंं िर कववेचना में कलया िया।
िंंिरण िी िंभीरता िो देखते हुए
थाना िंंभारी िोतवाली िे नेृतृतंव में
टीम िकठत िर अजंंात आरोकपयों िी
शीघंं किरफंतारी एवं लूटे िए माल िी
बरामदिी हेतु कनदंंेश कदए िए। 

थाना िंंभारी िोतवाली दंंारा
मुखकबर तंतंं एवं तिनीिी साकंंंयों
िे आधार पर आरोकपयों िी तलाश

िंंारंभ िी िई। जांच िे दौरान यह
तथंय सामने आया कि एि शाकतर
िैंि अशोिनिर सकहत देवास,
मकंसी एवं पीथमपुर (धार) कंंेतंंों में
मोटरसाइकिल िे माधंयम से बैि
छीनने एवं लूट िी वारदातों िो
अंजाम दे रही थी। मुखकबर सूचना
एवं तिनीिी कवशंलेिण िे आधार
पर आरोकपयों िी पहचान िी िई,
कजसमें पुकलस ने आरोपी राज उफंफ
राजबम कपता संतोि सोनी, उमंं 22
विंा, कनवासी बड़वा कजला खंडवा
िो किरफंतार िरने में सफलता
िंंापंत िी। 

पूछताछ में आरोपी ने अपने
साकथयों अनंनु उफंफ अनुराि पवार
एवं लोिेनंदंं कचढार िे साथ कमलिर
17 माचंा 2026 िो अशोिनिर में
लूट िी घटना िो अंजाम देना
थंवीिार किया। आरोपी ने धार कजले
िे पीथमपुर एवं देवास कजले िे
मकंसी कंंेतंं में िी िई लूट िी
वारदातों िा भी खुलासा किया है।
पुकलस दंंारा किरफंतार आरोपी िे
िबंजे से लूट में िया माल बरामद
िर कलया िया है। फरार आरोकपयों
अनंनु उफंफ अनुराि पवार एवं
लोिेनंदंं कचढार िी तलाश जारी है।
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हकरदंंार शांकतिुंज िायतंंी पकरवार िे कनदंंेशन में
शंंी राम िंंजंंा मंडल अशोिनिर दंंारा कजले िे
अंदर 108 पंचिुंडी िायतंंी महायजंं िा
संिलंप है। इसी कंंम में बंसीवट आशंंम में एि
कदवसीय पंचिुंडी िायतंंी महायजंं िा
आयोजन किया िया।

यजंं में मुखंय अकतकथ िे रंप में पहुंचे
जितिुरं आचायंा देवमुरारी बापू ने बताया कि
िायतंंी मंतंं ऋगंवेद से कलया िया है और इसमें
िंंणव ओंिार िो बृहदअरणंय उपकनिद से
कलया िया है सभी मंतंंों िो कसदंं िरने से
पहले िायतंंी पुरंि चरण िरना होता है तब मंतंं
िी कसकंंद होती है इस यजंं में 51 यजमानों ने
भाि कलया और कंंम से आहुकतयां डाली एवं
भाव िे साथ िायतंंी माता िी आरती िी िई।
इस अवसर पर उपसंथथत सभी यजमानों िो
आचायंा देवमुरारी बापू ने अंतरराषंंंंीय योि
कदवस िा सहयोि बताया और सूयंा नमथंिार

चकंंासान,मयूर आसन, शीिंाासन,भुजंि
आसन, िपाल भाकत, अनुलोम कवलोम आकद
योगंय िे बारे में बताया योि से ही संत महातंमा
मृतंयु पर कवजय िंंापंत िर लेते थे। आज भी
योि िे माधंयम से अपनी अवथंथा पूणंा िी जा

सिती है अषंंांि योि से न िेवल शरीर बसंलि
अंतरण भी मजबूत होता है। इसकलए कनयकमत
िंंातः िाल उठिर योि िरने वाले लोि
हमेशा थंवथंथ रहते हैं। यजंं में उपसंथथत
वंयवथंथापि अमर कसंह रघुवंशी अजय कसंह

रघुवंशी मारसाब संजय रघुवंशी रणवीर दास
दौलत कसंह चैहान बदंंी पंकडत बदंंी िंंसाद
कतवारी भूपेंदंं कसंह रघुवंशी हकरओम सोनी
दीपि चतुवंंेदी डॉकंटर आनंद मोहन नमन
भािंाव आकद िंंमुख लोि ससंममकलत रहे।
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राषंंं ंीय बजरंि दल िे थंथापना कदवस िो लेिर कजले में
एि महतंवपूणंा बैठि िा आयोजन थंथानीय माता मंकदर
पकरसर में किया िया। बैठि में अंतरंााषंंं ंीय कहंदू पकरिद
एवं राषंंं ंीय बजरंि दल िे पदाकधिाकरयों ने संिठन
कवसंंार, सांथंिृकति जािरंिता और सेवा िायंंों िो
लेिर कवसंंृत चचंाा िी। िायंाकंंम में बड़ी संखंया में
िायंाितंाा उपसंथथत रहे। 

बैठि में िंंांत से पहुंचे अंतरंााषंंंंीय कहंदू पकरिद िे िंंांत
महामंतंंी संजीव पटेकरया तथा िायंािाकरणी िंंांत अधंयकंं
सुरेश आचायंा ने िायंाितंााओं िो संबोकधत किया। इस
दौरान थंथापना कदवस िो जनसेवा और सांथंिृकति
िायंाकंंमों िे माधंयम से वंयापि रंप से मनाने िा आहंंान

किया िया। िंंांत महामंतंंी संजीव पटेकरया ने िहा कि
थंथापना कदवस िे अवसर पर कजले भर में अकधि से
अकधि थंथानों पर हनुमान चालीसा िेंदंं पाठ आयोकजत
किए जाएं। साथ ही िरीब एवं जरंरतमंद लोिों िी
सहायता, अथंपतालों में फल कवतरण तथा कवकभनंन सेवा
िकतकवकधयों िे माधंयम से समाज िे िंंकत संिठन िी
कजमंमेदारी कनभाई जाए। उनंहोंने सभी तहसीलों में हनुमान
चालीसा िेंदंंों िी शुरंआत िरने पर कवशेि जोर कदया। 

िायंािारी िंंांत अधंयकंं सुरेश आचायंा ने िहा कि
संिठन िा उदंंेशंय िेवल कवसंंार िरना नहीं, बसंलि
समाज िो अपनी संथंिृकत और परंपराओं से जोड़ना भी है।
उनंहोंने िायंाितंााओं से अकधि से अकधि लोिों िो
संिठन से जोड़ने और िांव-िांव तथा तहसील संंर ति
हनुमान चालीसा िेंदंं संचाकलत िरने िा आहंंान किया।
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िलेकंटर सािेत मालवीय िे
मािंादशंान में सीएमएचओ  डॉ
अलिा कंंतवेदी िे कनदंंेशन में राषंंंंीय
बाल थंवाथंथंय िायंाकंंम िे अंतिंात
भोपाल िे लेि कसटी हॉसंथपटल में
कनशुलंि सजंारी हुई।
दूध पीने व श््ांस लेने
मे् परेशानी होती थी 

आरबीएसिे मेकडिल
ऑकफसर डॉ सौरभ शमंाा ने बताया
कि कवशाल (पकरवकंतात नाम)

कनवासी अशोिनिर उमंं 6 माह िो
बसमकज सपच(िटा होंठ) नाम कि
जनंमजात बीमारी थी, आरबीएसिे
िी  टीम दंंारा आंिनबाड़ी थंकंंीकनंि
िे तहत बचंंे िा थंवाथंथंय परीकंंण
किया। कवशाल िो िटे होंठ िे
िारण दूध पीने में एवं शंंांस लेने में
परेशानी होती थी टीम दंंारा बचंंे िा
थंवाथंथंय परीकंंण िर भोपाल िे
लेि कसटी हॉसंथपटल में रेफर िर
पंलासंथटि सजंान डॉ आनंद जयनंत
िाले दं ंारा कवशाल िी सफल
सजंारी हुई और कवशाल अब पूणंातः
थंवथंथ है।

िो बाइक
आपस मे्
टकराई्
अशोकनगर। कजले िे देहात
थाने िे अंतिंात गंंाम हमीदपुर
कनवासी नेपाल िुशवाह ने
करपोटंा दजंा िराई है कि बाईि
कंंमांि एमपी 67 एमई 8417
िे अजंंात चालि ने तमौईया
पेटंंोल पंप िे पास अपने
वाहन िो तेजी व लापरवाही
से चलािर उसिी बाईि में
टकंंर मार दी, कजससे उसे
चोटे आई हैं।

स्वस्थ आयु के जलए
योग िर्री 
मुंगाविी। नगर में 12वें अंतरंााषंंंंीय
योग लरवस के अवसर पर संवसंथ
आयु के लिए योग थीम के तहत एक
भवंय और गलरमामय सामूलहक
योगाभंयास कायंािंंम का आयोिन

लकया गया। संथानीय
लवदंंािय के हरे-
भरे, पेड़-पौधों से
आचंछालरत और
खुिे पंंांगण में
आयोलित इस
कायंािंंम में बड़ी
संखंया में छातंं-
छातंंाओं,

िनपंंलतलनलधयों, पंंशासलनक
अलधकालरयों और गणमानंय
नागलरकों ने लहसंसा लिया।  खुिी
हवा और उपयुकंत वातावरण के बीच
सभी ने योग के पंंलत अपनी
पंंलतबदंंता पंंरलंशात की। कायंािंंम की
शुरंआत सुबह 6 बिे मुखंय
अलतलथयों के आगमन और उनके
संबोधन के साथ हुई। आयोिन
संथि पर िगाई गई बड़ी एिईडी
संिंंीन के माधंयम से कोिकाता में
आयोलित राषंंंंीय कायंािंंम का सीधा
पंंसारण लरखाया और सुनाया गया। 

चंदेरी मे् खेत मे् जमला युवक का
खून से लथपथ शव, िांच िारी

जसर और चेहरे पर चोट के जनशान

मौके पर पहुँची पुजलस, बीएनएस के तहत मामला दि्य’
घटना की सूचना लमिते ही चंरेरी थाने के उप लनरीिंंक करम लसंह मीना पुलिस

बि के साथ मौके पर पहुँचे। पुलिस ने घटनासंथि का मुआयना कर फलरयारी
िलंिूराम पाि की लशकायत पर रेहाती नािसी रिंा की। आरिंंक (658) आशीष
शमंाा के माधंयम से असि कायमी हेतु लरपोटंा थाने लभिवाई गई, िहाँ अजंंात
आरोपी के लखिाफ ’भारतीय नंयाय संलहता की धारा 103(1) हतंया, के तहत
अपराध िंंमांक 0/26 रिंा कर मामिे को लववेचना में िे लिया गया है। पुलिस
लफिहाि हतंया के कारणों और आरोपी की तिाश में िुट गई है।

कॉन्वे्ट स्कूल परिसि को बना िखा था नकली खाद का सीक्््ट गोदाम

नकली डीएपी खाद का िखीरा पकड़ा
खालसा ट््ेडस्य के संचालक पर एफआईआर

हवरभूिम न्यूि:अशोकनगर

चंदेरी में किसानों िी पीठ में छुरा घोंपने
वाले एि बड़े किरोह िा पदंााफाश हुआ है।
आिामी सीजन में अनंनदाताओं िो निली
खाद िी सपंलाई िर िरोड़ों रंपये ऐंठने िी
साकजश िो िृकि कवभाि और संभाि संंरीय
टीम ने पूरी तरह नािाम िर कदया। शकनवार
िो हुई इस ताबड़तोड़ िारंावाई से चंदेरी िे
कमलावट खोरों और अवैध िारोबाकरयों में
हड़िंप मच िया है। पुकलस ने मामले िी
िंभीरता िो देखते हुए आरोपी खाद कवकेंंता
िे कखलाफ चंदेरी थाने में िंभीर धाराओं िे
तहत अपराध पंजीबदंं िर कलया है।

वकरषंं िृकि कविास अकधिारी एवं
उवंारि कनरीकंंि रकवनंदंं यादव िो मुखकबर
से सूचना कमली थी कि शंंी िुंज होटल िे
पास संथथत मेससंा खालसा टंंेडसंा दंंारा भारी
मातंंा में निली खाद डंप िी िई है। जब
संभाि संंरीय िुण कनयंतंंण दल िे साथ
िकरमा िॉनंवेंट थंिूल पकरसर िे एि कहथंसे
में दकबश दी िई, तो अकधिारी भी दंि रह
िए। वहाँ िुजरात िी शंंीराम एगंंो इंडथंटंंीज
िे नाम से कं ंिंटेड सरदार बंंांड िी 250
बोरी (िरीब 12,500 किलो) निली

डीएपी अवैध रंप से कबकंंी िे कलए
भंडाकरत िी िई थी।

पिड़ा िया पदाथंा तिनीिी रंप से
ऑिंाकनि सबंसीटंंूट ऑफ डी.ए.पी बताया
जा रहा है, लेकिन इसिी पैकिंि और दाने
हूबहू देश िी सबसे िंंकतकंंषत असली डीएपी
खाद जैसे तैयार किए िए थे। जांच दल िे
मुताकबि, इसिा एिमातंं मिसद सीधे-
साधे किसानों िो भंंकमत िर असली खाद
िे दाम पर निली माल बेचना था। जब टीम
ने संचालि बहादुर कसंह भुलंलर से इस
भारी-भरिम थंटॉि िे वैध दसंंावेज, कबल
या कबलंटी मांिी, तो वह एि भी िािज पेश
नहीं िर सिा।

िृकि कवभाि िे आवेदन पर चंदेरी थाना
पुकलस ने तंवकरत एकंशन लेते हुए आरोपी
कवकेंंता बहादुर कसंह भुलंलर (पुतंं िुरंवचन
कसंह) िे कखलाफ भारतीय नंयाय संकहता िी
धारा 318(4) (जालसाजी और
धोखाधड़ी) आवशंयि वसंंु अकधकनयम
1955 िी धारा 3, 7, 8, 9 उवंारि
(कनयंतंंण) आदेश 1985 िे उलंलंघन िा
आपराकधि मुिदमा दजंा किया है।

िृकि कवभाि िी टीम ने मौिे पर ही
आरोपी िे बयान दजंा िर पंचनामा तैयार
किया। जबंत िी िई सभी 250 बोकरयों िो
िवाहों िी मौजूदिी में फतेहाबाद कनवासी
सोनू चैबे िी सुरकंंकत सुपुदंािी (वचन पतंं िे

साथ) में दे कदया िया है। खाद िे सैंपल
लेिर जांच िे कलए सरिारी लैब भेज कदए
िए हैं, कजसिी करपोटंा आते ही िोटंा में
चालान पेश किया जाएिा।

इनका कहना है 
किसानों िे साथ धोखाधड़ी और अमानि या

अवैध उवंवरि िा िारोबार किसी भी िीमत पर
बरंावशंत नहीं किया जाएगा। चंरेरी बंलॉि में ऐसे
अनंय संकरगंध कििानों पर भी हमारी पैनी नजर
है। पुकलस मामले िी जांच िर रही है। 
रविन्द्् यािि, वकरषंं िृकि कविास अकधिारी सह

उवंवरि कनरीकंंि, चंरेरी।

बंसीवट आश््म पर पंचकुंडी गायत््ी महायज्् पूण्य 

अशोकनगर। अंतरराषंंंंीय योग लरवस पर लििा मुखंयािय से 12 लकिोमीटर
रूर हायर  सेकंडरी संकूि नारायणपुर में योग लरवस का कायंािंंम संपनंन
हुआ कायंािंंम पंंाचायंा भोिाराम शमंाा की लनरंंेशन में लकया गया। योग पंंलशलंंित
लशिंंक अलभषेक यारव दंंारा सभी को योग की मुदंंाएं कराई गई। सूयंा
नमसंकार भी कराया गया शरीर को संवसंथ रखने क ेलिए पंंाणायाम कराए
गए। इस अवसर पर लवदंंािय का समसंं संटाफ गंंामीण िन एवं छातंं
उपसंसथत हुए पंंोटोकॉि अनुसार शासकीय कायंािंंम मोबाइि के माधंयम से
संपीकर के दंंारा पंंसालरत लकया गया।

अंतरराष््््ीय
योग जदवस के

अवसर पर
नारायणपुर म्े
योग काय्यक््म 

अशोकनगर पुलिस की बड़ी सफिता तीन
लििों में सलं ंिय िूट गैंग का परंााफाश

राष््् ्ीय बाल स्वास्थ्य काय्यक््म मे् जनशुल्क सि्यरी की राष््््ीय बिरंग दल की जिला बैठक संपन्न

सामूजहक
योगाभ्यास
मे् शाजमल
हुए सैकड़ो्
नागजरक

जिला स््रीय आयोिन मे् जिले के गणमान्य नागजरक योग के आयोिन मे् शाजमल हुए

अंतरराष््् ्ीय विश्् योग वििस पर विले मे् योग के आयोिन हुए
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हरिभूिम न्यूज:कुिावि

अंतरंािषंंंंीय योग लदवस के अवसर पर
नगर पलरषद एवं िासकीय लवदंंालय
के संयुकंत ततंवावरान में योग लदवस
एवं वृकंंारोपण कायंििंंम का
आयोजन लकया गया। कायंििंंम में
जनपंंलतलनलरयों, अलरकालरयों,
कमंिचालरयों, लिकंंकों एवं नागलरकों
ने उतंसाहपूवंिक भाग ललया।
योगाभंयास के माधंयम से संवसंथ
जीवन का संदेि लदया गया तथा
पयंािवरण संरकंंण के ललए वृकंंारोपण
भी लकया गया। कायंििंंम में योग
पंंलिकंंक पंंकाि लसंह तोमर, शंंीदांगी
ने उपलंसथत सभी लोगों को योग के
महतंव की जानकारी दी तथा
लवलभनंन पंंकार के योगासन,
पंंाणायाम एवं मुदंंाओं का अभंयास
कराते हुए उनके लाभों के बारे में
लवसंंार से बताया। उनंहोंने योग को
दैलनक जीवन का लहसंसा बनाने का
आहंंान लकया। 

कायंििंंम में नगर पलरषद से मुखंय

नगर पाललका अलरकारी समंदर लसंह
चैहान, अधंयकंं पंंलतलनलर बाला
पंंसाद चंदंंवंिी, मनोज िमंाि, दीपक
राठौड़, अरलवंद चंदंंवंिी, उमािंकर
िमंाि, कैलाि राज, लकंंंमण लसंह
राणा, रारेशंयाम पचवालरया, अलनल
महेशंंरी, जगदीि जागीदार, लदनेि
मंडलोई, लहरदेि चंदंंवंिी सलहत
अनेक भाजपा कायंिकतंाि उपलंसथत
रहे। वहीं िासकीय लवदंंालय से
पंंभारी लंंपंसीपल अकंबीना टोपंपो,
सुरेि चंदंंवंिी एवं सुनील सकंसेना
सलहत लिकंंकगण एवं लवदंंाथंंी भी
कायंििंंम में िालमल हुए। 

कायंििंंम के अंत में सभी
पंंलतभालगयों ने वृकंंारोपण लकया तथा
लगाए गए पौरों की सुरकंंा,
देखभाल एवं कंंेतंं में हलरयाली बढाने
का संककंप ललया। उपलंसथतजनों ने
पयंािवरण संरकंंण का संदेि देते हुए
अलरक से अलरक वृकंं लगाने और
उनंहें संरलं ंकत रखने का आहंंान
लकया। कायंििंंम का समापन आभार
पंंदिंिन के साथ हुआ।

हरिभूिम न्यूज:निरिंहगढ़

अंतरराषंंं ंीय योग लदवस के अवसर
पर संथानीय सरसंवती संकूल मंे
िलनवार को भवंय सामूलहक योग
कायंििंंम का आयोजन लकया गया।
कायंििंंम मंे मुखंय अलतलथ के रंप में
कं ंेतं ंीय लवरायक मोहन िमंाि
उपलंसथत रहे। उनके साथ
जनपंंलतलनलरयों, लिकंंकों, लवदंंालंथियों
और पंंबुदंं नागलरकों ने बड़ी संखंया में
भाग लेकर सामूलहक योगाभंयास
लकया। कायंििंंम का संचालन योग
पंंलिकंंक दीपेंदंं दास, अरंण िमंाि,
राजेि िमंाि, मनीष चोपड़ा और

अिोक लिवहरे के मागं िदिं िन में
हुआ। पं ंलिकं ंकों ने उपलंसथत
जनसमुदाय को लवलभनंन योगासन
और पंंाणायाम का अभंयास कराया।
साथ ही, योग के िारीलरक और
मानलसक लाभों की जानकारी देते
हुए इसे लदनचयंाि का लहसंसा बनाने
के ललए पंंेलरत लकया। वकंताओं ने
अपने संबोरन मंे कहा लक योग
केवल एक वंयायाम नहीं, बलंकक
िांत मन और संतुललत जीवन का
आरार है। अंत में सभी पं ंलतभालगयों
ने ‘‘करें  योग, रहें  लनरोग‘‘ के
संककंप के साथ लनयलमत योगाभंयास
करने का पं ंण ललया।

हरिभूिम न्यूज:िािंगपुि

12 वें अंतरंािषंंंंीय योग लदवस के अवसर पर
रलववार को नगर में लवलभनंन संथानों पर सामूलहक
योग कायंििंंम आयोलजत लकए गए। लजसमें
िासकीय उतंकृिंं लवदंंालय पलरसर में आयोलजत
मुखंय कायंििंंम में नगर पाललका अधंयकंं पंकज
लललत पालीवाल, एसडीएम रोलहत
बमंहोरे,जनपद सीईओ हेमेंदं ं गोलवल,मंडल
अधंयकंं महेि पुषंपद,सीएमओ दीपक रानवे सलहत
जनपंंलतलनलरयों, पंंिासलनक अलरकालरयों,
कमंिचालरयों एवं बड़ी संखंया में नगरवालसयों ने
सहभालगता करते हुए योगाभंयास लकया। कायंििंंम
में पंंलिकंंकों के मागंिदिंिन में पंंाणायाम, धंयान एवं
लवलभनंन योगासनों का अभंयास कराया गया। 

वकंताओं ने योग के महतंव पर पंंकाि डालते
हुए कहा लक योग भारतीय संसंकृलत की अमूकंय
ररोहर है, जो वंयलंकत को िारीलरक, मानलसक एवं
आधंयालंतमक रंप से संवसंथ रखने में महतंवपूणंि
भूलमका लनभाता है। लनयलमत योग करने से अनेक
बीमालरयों से बचाव संभव है तथा जीवन में
सकारातंमक ऊजंाि का संचार होता है। इसी िंंम में
नंयायालय पलरसर में भी लविेष योग कायंििंंम
आयोलजत लकया गया, लजसमें नंयायालय पलरसर में
वलरषंं खंड नंयायारीि आकांकंंा
कतंयाल,नंयायारीि लिवानी सैनी,कलनषंं खंड

नंयायारीि अलंंशनी गहलोत, नंयायारीिों एवं
अलरवकंताओं ने सामूलहक योगाभंयास कर संवसंथ
जीवन का संदेि लदया। वहीं आरोगंय भारती िंंारा
सुदिंिन नगर लंसथत माता मंलदर पलरसर में
लकंंंमीनारायण लंंतकार,नंदलकिोर सोनी सलहत
समाजसेलवयों ने मां सरसंवती की पूजा-अचंिना
के साथ धंयान योग का आयोजन लकया गया।

कायंििंंम में उपलंसथत लोगों ने योग के माधंयम से
संवसंथ एवं संतुललत जीवन जीने का संककंप
ललया। अंतरंािषंंं ंीय योग लदवस के अवसर पर
सभी पंंलतभालगयों ने एक संवसंथ, समृदंं और
आरोगंय राषंंं ं के लनमंािण के ललए पंंलतलदन योग
करने तथा दूसरों को भी योग के पंंलत जागरंक
करने का संककंप ललया।

हरिभूिम न्यूज:िािंगपुि

शंंीमती जानकी माहेशंंरी की पंंथम
पुणंय संमृलत में आयोलजत वंयाखंयान
कायंििंंम में लवशंं गीता पंंलतषंंान के
पूवंि केंदंंीय अधंयकंं एवं पूवंि पंंाचायंि
डॉ. जवाहरलाल लंंिवेदी ने कहा लक
शंंीमदंंगवदंंीता का पंंतंयेक शंलोक
जीवन को लदिा देने वाला है। गीता
हमें पलरवार और समाज में
रमंािनुकूल आचरण तथा जीवन
पंंबंरन की कला लसखाती है।
कायंििंंम का िुभारंभ गीता
संवाधंयाय मंडल िंंारा सामूलहक गीता
पाठ से हुआ। कलपलेशंंर गीता
पाठिाला के 40 लवदंंालंथियों ने

शंंीमदंंगवदंंीता के 15वें अधंयाय
‘पुरंषोतंंम योग’ का ससंवर कंठसंथ
गायन पंंसंंुत कर सभी को मंतंंमुगंर
कर लदया। 

लंंितीय सतंं में कौिल लवकास
एवं रोजगार राजंय मंतंंी डॉ. गौतम
टेटवाल, संत शंंी गीतानंद महाराज,
नगर पाललका अधंयकंं पंकज
पालीवाल, डॉ. धंंुव भकंला सलहत
अनंय अलतलथयों ने दीप पंंजंंंवलन
कर कायंििंंम का िुभारंभ लकया।
मंतंंी डॉ. टेटवाल ने कहा लक उनके
जीवन में गीता और गुरं कृपा का
लविेष योगदान रहा है, लजसने उनंहें
सकारातंमक सोच और कतंिवंयलनषंंा
का मागंि लदखाया। 

1 िाख से अलिक बीजो् का रोपण कर रचा इलििास
बच््ो् ने लदया पय्ाावरण संरक््ण का अनूठा संदेश

निरिंहगढ़् नगि के इरिहाि मे् एक स्वर्णिम अध्याय जुड़ा

हरिभूिम न्यूज:निरिंहगढ़

नगर के इलतहास में रलववार से एक संवलंणिम अधंयाय जुड़
गया। पयंािवरण संरकंंण एवं पंंकृलत संवरंिन के उदंंेशंय से
शंंी सवंंेशंंरी समूह एवं बाल वीर लिवाजी सेना के संयुकंत
ततंवावरान में छोटे महादेव गुपंतेशंंर नलदयापानी की
पहािड़ंयों पर लविाल बीजारोपण अलभयान का आयोजन
लकया गया। इस अलभयान के अंतगंित बाल वीर लिवाजी
सेना के छोटे-छोटे बालक एवं बाललकाओं ने एक लाख
से अलरक जंगली बीजों का रोपण कर एक ऐलतहालसक
कायंि को अंजाम लदया तथा पूरे कंंेतंं के ललए पंंेरणादायक
उदाहरण पंंसंंुत लकया।

बाल वीर लिवाजी सेना के संसंथापक अधंयकंं
देवकुल लिरीष उपाधंयाय ने जानकारी देते हुए बताया
लक यह अलभयान लकसी एक लदन की तैयारी का पलरणाम
नहीं है, बलंकक इसके पीछे लगभग दो माह का लनरंतर
पलरशंंम, समपंिण और पंंकृलत के पंंलत पंंेम लछपा हुआ है।
लपछले दो महीनों से वीर बाल लिवाजी सेना के बचंंों ने
जंगलों, पहाड़ियों एवं आसपास के कंंेतंंों से लवलभनंन
पंंकार के वृकंंों के बीज एकलंंतत करने का कायंि लकया।
बचंंों ने अपने अवकाि का समय पंंकृलत संरकंंण के
इस महायजंं में समलंपित लकया और हजारों-लाखों बीजों
को संगंंलहत कर इस अलभयान को सफल बनाने में
महतंवपूणंि भूलमका लनभाई।

इस अवसर पर एक अतंयंत सौभागंयपूणंि सहयोग
पंंापंत हुआ। शंंी सवंंेशंंरी समूह के पूजंय गुरंदेव बाबा
समंभव राम जी भगवान के आिीवंािद से जिपुर
(छतंंीसगढ) से अलभजीत बसु के माधंयम से लगभग 80
हजार साल वृकंंों के बीज पंंापंत हुए। साल वृकंं पयंािवरण
एवं जैव लवलवरता की दृलंंि से अतंयंत महतंवपूणंि माना
जाता है तथा इसके बीजों की उपलबंरता इस अलभयान
के ललए एक बड़ी उपललंबर रही।

इस पूरे अलभयान में बी.आर.सी. सुरेनंदं ं लसंह
भदौलरया, उदंंालनकी लवभाग के मुकेि गोर एवं आकाि
गुपंता वासु िमंाि बंटी साहू सैंडी नामदेव मोती दांगी का
लविेष मागंिदिंिन एवं सहयोग पंंापंत हुआ। इनके सहयोग
से बीजों के चयन, संगंंहण तथा बीजारोपण की योजना
को वंयवलंसथत रंप से लंंियालंनवत लकया गया। इसके
अलतलरकंत संथानीय संंर पर भी लवलभनंन पंंजालतयों के
वृकंंों के बीज बड़ी मातंंा में एकलंंतत लकए गए।

िो लरख बीजों कर
नकयर संगंंहण
अब तक लगभग िो लरख बीिो् कर संग््िर
दकयर िर चुकर िै। इिमे् से आि के अदभयरि मे्
एक लरख से अदधक बीिो् कर रोपर
सरलतरपूव्ाक दकयर गयर। यि करय्ा केवल
संख्यर के आधरर पर िी ििी्, बल्कक
ििभरगीिररी, बरल शल्कत एवं पय्रावरर के प््दत
समप्ार के िृद््षकोर से भी अत्यंत मित्वपूर्ा
िै। करय्ाक््म मे् श््ी सव््ेि््री समूि के सिस्य,
प््कृदत प््ेमी पप्पू कुशवरि सदित बड़ी संख्यर मे्
पय्रावरर प््ेमी उपल्सथत रिे। दवशेर बरत यि रिी
दक इस अदभयरि की मुख्य शल्कत 10 से 16 वर्ा
आयु वग्ा के 80 से अदधक बरलक एवं बरदलकरएं
रिे, दिन्िो्िे पूरे उत्सरि, ऊि्रा और समप्ार के
सरथ बीिररोपर करय्ा मे् भरग दलयर। इतिी कम
आयु मे् बच््ो् द््ररर प््कृदत संरक््र के दलए
दिखरई गई िरगर्कतर एवं दिम्मेिररी सभी के
दलए प््ेररर कर दवरय िै। अदभयरि मे् वीर बरल
दशवरिी सेिर की शरखर एदिमल रेस्क्यू टीम भी
सद््कय र्प से सिभरगी रिी।सरथ िी सरदिध्य
गुप्तर अमेय सोिी िीपु गोस्वरमी वत्सलय िूबे
चीकू गुप्तर कृष्रम गोस्वरमी िक्् िरमिेव  िक्श
दबिरिी तिवीर सोिी लक्््य भंडररी आरव दबिरिी
इशरि उिरवत अिंत उिरवत दविरि िैि अिुश््ी
उिरसी अिन्यर मैदथल आशी शम्रा, मरधव गुप्तर
ऋदर शम्रा आदित्य दवि््कम्रा दवररि सोिी
अदभिव शम्रा युग गुप्तर अद्चात गुप्तर मुदित
गुप्तर  आरव गुप्तर िश्ा गुप्तर वैदिक अग््वरल।।
सेिर के सिस्यो् िे पूरे करय्ाक््म के िौररि
व्यवस्थर बिरिे, बच््ो् कर मरग्ािश्ाि करिे तथर
वन्यिीव एवं पय्रावरर संरक््र के प््दत
िरगर्कतर रैलरिे कर करय्ा दकयर।

8सरल 80,000
8िीम 30,000
8िरमुि 20,000
8अमलतरस 15,000
8 खिूर 15,000
8 पलरश 10,000

8पररस पीपल 10,000
8िंगल िलेबी 8,000
8गुलमोिर 5,000
8अि्ाुि 5,000
8रसौड़र (गुंिी) 2,000

बीजरोपण के लिए छोटे मिादेव, नालदयापानी की पिालि्यो् का चयन
बीिररोपर के दलए छोटे मिरिेव गुप्तेि््र िदियरपरिी की पिरड़ियो् कर
चयि दवशेर र्प से इसदलए दकयर गयर। क्यो्दक पूव्ा मे् इस क््ेत्् के
िंगल आग एवं अन्य करररो् से प््भरदवत िुए थे। ऐसे मे् इस क््ेत्् को
पुिः िररभरर बिरिे और प््रकृदतक संतुलि स्थरदपत करिे की दिशर मे्
यि अदभयरि एक मित्वपूर्ा किम मरिर िर रिर िै। आिे वरले वर््ो् मे्
इि बीिो् से दवकदसत िोिे वरले वृक्् ि केवल क््ेत्् की िदरयरली
बढ़रएंगे, बल्कक पद््कयो्, वन्यिीवो् एवं िैव दवदवधतर के संरक््र मे् भी
मित्वपूर्ा भूदमकर दिभरएंगे। संस्थर द््ररर यि भी दिर्ाय दलयर गयर िै दक
शेर बचे िुए बीिो् से िस्ारी तैयरर की िरएगी। इसके सरथ िी दिस क््ेत््
मे् आि बीिररोपर दकयर गयर िै, विरं समय-समय पर दिरीक््र दकयर
िरएगर। दिि स्थरिो् पर बीिो् कर अंकुरर ििी् िोगर, विरं पुिः
बीिररोपर कर पौधो् की संख्यर बढ़रिे कर प््यरस दकयर िरएगर। संस्थर
कर उद््ेश्य केवल बीि बोिर ििी्, बल्कक उन्िे् वृक्् के र्प मे् दवकदसत
िोते िुए िेखिर और क््ेत्् को स्थरयी र्प से िररभरर बिरिर िै।
िरदसंिगढ़ मे् आयोदित यि दवशरल बीिररोपर अदभयरि इस बरत कर
प््मरर िै दक यदि समरि, बच््े और सरमरदिक संगठि एकिुट िोकर
संकक्प ले् तो पय्रावरर संरक््र की दिशर मे् बड़े से बड़र करय्ा संभव िै।
वीर बरल दशवरिी सेिर एवं श््ी सव््ेि््री समूि द््ररर दकयर गयर यि
प््यरस आिे वरली पीढ़ियो् के दलए एक प््ेरररस््ोत बिेगर तथर प््कृदत
संरक््र के क््ेत्् मे् एक िई दमसरल स्थरदपत करेगर।

इस अदभयरि की सबसे बड़ी दवशेरतर यि रिी दक
आि के समय मे् िब अदधकरंश बच््े अपिर समय
मोबरइल और अन्य मिोरंिि के सरधिो् मे् व्यतीत
करते िै्, विी् िरदसंिगढ़ के इि बच््ो् िे अपिे
अवकरश के क््रो् को प््कृदत संरक््र के दलए
समद्पात कर समरि के सरमिे एक आिश्ा प््स््ुत
दकयर िै। इि िन्िे पय्रावरर सैदिको् िे यि दसद््
कर दियर दक यदि बचपि से िी प््कृदत के प््दत प््ेम
और दिम्मेिररी की भरविर दवकदसत की िरए तो
आिे वरले समय मे् पय्रावरर संरक््र एक
ििआंिोलि कर स्वर्प ले सकतर िै। दवशेरज््ो् कर
मरििर िै दक बड़े पैमरिे पर दकयर गयर यि
बीिररोपर अदभयरि आिे वरले वर््ो् मे् क््ेत्् के
पय्रावररीय संतुलि को मिबूत करिे मे् मित्वपूर्ा
भूदमकर दिभरएगर। इि बीिो् से दवकदसत िोिे वरले

वृक्् वर्रा चक्् को संतुदलत करिे, भू-िल स््र को
बिरए रखिे, दमट््ी के कटरव को रोकिे तथर
वन्यिीवो् को सुरद््कत आवरस प््िरि करिे मे्
सिरयक दसद्् िो्गे। सरथ िी यि अदभयरि िलवरयु
पदरवत्ाि िैसी वैद््िक चुिौती के दवर्द्् स्थरिीय
स््र पर एक प््भरवी प््यरस के र्प मे् भी िेखर िर
रिर िै। करय्ाक््म के समरपि अवसर पर सभी
बच््ो् एवं उपल्सथत पय्रावरर प््ेदमयो् िे संकक्प
दलयर दक वे केवल एक दिि के दलए ििी्, बल्कक
दिरंतर पय्रावरर संरक््र के करय््ो् से िुड़े रिे्गे।
भदवष्य मे् भी दियदमत र्प से बीिररोपर,
पौधररोपर, िल संरक््र, वन्यिीव संरक््र एवं
स्वच्छतर िैसे अदभयरिो् कर आयोिि दकयर िरएगर
तरदक िरदसंिगढ़ क््ेत्् को पुिः घिे विो् और
िदरयरली से आच्छरदित दकयर िर सके। 

यह केवल बीजारोपण नहीं, बलंकक आने वाली
पीिढंयों के ललए हलरत भलवषंय का संककंप है...

अलग-अलग नकसंम के बीज 

अंतरंराषंंंंीय योग निवस पर योग
एवं वृकंंररोपण करयंाकंंम संपनंि

सरसंवती संकूल मंे सरमूनहक योगरभंयरस
नवधरयक सनहत िरगनरकों िे नकयर योग

जीवि पंंबंधि कर शंंेषंं मरगंा नसखरती है
शंंीमदंंगवदंंीतर: डॉ. जवरहरलरल नंंिवेिी

करें योग, रहें निरोग: अंतरंराषंंंंीय योग निवस
पर शहरभर में हुए सरमूनहक योग करयंाकंंम

हरिभूिम न्यूज:जीिापुि 
अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर पर रदववरर को उत्कृष्् दवद््रलय पदरसर मे्
सरमूदिक योग करय्ाक््म आयोदित दकयर गयर। इस वर्ा योग दिवस की थीम
स्वस्थ आयु के दलए रखी गई थी। करय्ाक््म कर उद््ेश्य लोगो् को योग को
िैदिक िीवि कर दिस्सर बिरिे और स्वस्थ िीविशैली अपिरिे के दलए प््ेदरत
करिर थर। दवधरयक ििररीलरल िरंगी िे अपिे उद््ोधि मे् किर’ दक योग दसर्फ
व्यरयरम ििी्, बल्कक िीिे की कलर िै। उन्िो्िे योग द््कयरओ् के स्वरस्थ्य लरभ
शररीदरक लरभ प््दतदिि योग करिे से दमलतर िै,रोग प््दतरोधक क््मतर बढ़ती िै।
मरिदसक लरभ ध्यरि और मि एकरग्् िोतर , दिर्ाय लेिे की क््मतर बढ़ती िै।
परचि तंत्् िुर्स्् रितर िै, बीमरदरयरं कम िोती िै्। 

स्वस्थ आयु के लिए योग थीम पर सामूलिक योगाभ्यास
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